GULTIG IM
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GEFUHLE
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Geflochtene
Hefe-Teilchen

Zutaten fiir 4 - 6 Zopfe:

20 g frische Hefe
[0 250 ml warme Milch
O 0,5 TL Rohrohrzucker

60 g zerlassene Butter 500 g
1Ei

[ bioladen*Mehl Type 1050
[] 0,5 TL Meersalz

[[] 1Eigelb

[] 3 EL Milch

Zubereitung:

Die Hefe und den Zucker in etwas Milch
auflgsen. Butter in der restlichen warmen
Milch zergehen lassen und das Ei unter-

' riihren. Mehl mit Salz mischen und mit der
[ Milchmischung vermengen. Zum Schluss h\‘
die Hefe-Milch-Mischung dazugeben. Das |
Ganze kurz und kréftig zu einem
homogenen Teig kneten, warm stellen und
30 Min. gehen lassen. Noch einmal kneten
und anschlieBend zu kleinen Rollen
formen. Zwei Rollen zu einem Zopf drehen
und auf ein Backblech legen. Eigelb mit 3
EL Milch mischen und
die Zopfe damit bestreichen, Zugedeckt
~— weitere 30 Min. gehen lassen. Im
vorgeheizten Backofen bei 180° C 15 - 20
Min. goldbraun backen.

KAFFEE

GEMAHLEN

1050
WEIZEN
MEHL

Ao deulicher Landwirtschalt

€/500g =
1358/1kg -

ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE.

TOP-PREIS
TOP-PREIS

Kohlrabhi

von unserem _
bioladen*Partner Cavalier
Mellone

VIRGIN MARY [
Im Siiden Italiens, in der fiir ihre Landwirtschaft Vl RG I N i

bek ten Region Kampanien, bewirtschaftet ) USS
d?e Iarg::'nillaiz Meegilone ihren Familienbetrieb. DE‘N FASTEN GEN )
= r : ¥

Ihr Hauptaugenmerk liegt auf dem Anbau von 4 I [ |
Kohl- rabi und Blattsalaten. Dieser erfolgt e ._ Zutaten for 4 Portion
bereits seit 2007 nach biologischen Richtlinien. | ' ), yean fue & Portion:
Seit 2015 sind die Produkte Naturland- P 01700 m Ger
zertifiziert und ab der Saison 2020/2021 N .

werden viele Produkte auch in Demeter-
Qualitat angeboten. Grund

[ Hot-Pepper-Sauce nach

[ Belieben 1 TL Zitronensaft
dafiir ist die Uberzeugung der Familie Mellone, 25 1 0os E|5.\‘Nurf?] .
dass biologischer Anbau fiir sie Respekt vor :' ! 0O Gemuse fur die Deko ) )
dem Land und einem hochwertigen Produkt 1 [ Optional: 1 TL Schwarzkiimmels
bedeutet. lhnen ist es wichtig unter voller e
Einhaltung
der okologischen, ckonomischen und sozialen
Aspekte zu arbeiten.

Zubereitung

Gemiisesaft, Salz, Pfeffer, Hot-Pep-
per-Sauce, Zitronensaft und die
Eiswdirfel in einen Shaker oder ein
anderes hohes Gefa3 geben und gut
durchschiitteln bzw. durchrihren, his
der Mocktail kalt ist.

In Glaser fillen. Mit dem gewasche-
nen und geputzten Gemiise dekorie-
ren und nach Belieben mit ein paar

Tropfen Schwarzkiimmel&l und
frisch

BIOPLANETE
By .

1 5{']!“'ill'{-

gemahlenem schwarzen Pfeffer ver-
kitmmelsl

feinern.

; .
bioladen

IST mir

] | vegan“

. T : , . 7 :

i uns findet ihr nur Bio-Lehensmittel - ngli(:rllch & 'Y | P

o I‘:: epriift von staatlich anerkannten : [ bioladen”]
es Kontrolistellen.”

= €/250ml
' i s N o e s 3 59,96/1I
) Bei uns hekommst DU, SR % AN L g 3 - -

was Dir wichtig ist!

t



https://www.biohof-scharf.de/p/gemuesesaft-bioladen-45880?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/kaffee-100-arabica-kraeftig-50700?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/schwarzkuemmeloel-250ml-43314?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/weizenmehl-type-550-9901?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/ostern?path=/n_56

FEINE KASE IM MARZ WEIN-EMPFEHLUNGEN IM MARZ

bioladen*12°, rosé
Fruchtig, frisch, suffig. b Jsuipisnl

} o ) trocken
Moderner, frischer Wein mit weichem Q Spanien
Schmelz durch feine Mineralitat. P
Jung zu trinken, passt gut zu Gegrilltem. P ViR
o
Trocken. bioladen*, Spanien. I 1e°C

€/0,751
692/11

;
. 4
bioladen*, Deutschland.

19 Biomilk, Belgien. In einem Eichenrinde-Dinkelkorn- G del iB
€/100g Buttrig-milder  Schnittkase Sud gereiffer Rotkultur- utedel, wei
it mind. 50 9 i Tr. Schnittkase. Mind. 50 % Fett i. Tr. : 3 . 2 00
mit mind. 50 % Fett i. Tr. chnittkase. Min 6 Fetti. Tr. FEIan’UChTIg mit wenlg Saure. - Gutedel
Leichter und fruchtiger WeiBwein, zart und trocken
Jamater lebendig. Schan zu Salaten, Staudensellerie Deutschland
F l mit Crevetten. Oder im Frihjahr zu veaan
- [=]=] - o Ved
= selbstgemachtem Barlauchquark. | 8-10°C
: €/0,75 I

33241 | Trocken, Weingut Thomas Harteneck,
et Deutschland.

Mohrengouda QSR .
Bastiaansen Wortel | g ™ Sl mit Ringelblumen - Chlanh, rot %@ Sangiovese,
Der charakteristische liebliche N Hofkaserei Belrieth, Suffiog und weich mit "~ Canaiolo und
99 Geschmackfein.er.junger Mohren 9”‘9 Deutschland. mittel- réﬂ-igem K('jrper_ Malvasia
S o0s Eg?bzegaecizze‘;:zlsceh:}?_ar_zzgin;w . Cre'miger Weichkase mit dem unver- 5 o - @ trocken
3 gleichlichen Geschmack der 7 al asst guf zu marlnlerfem Meeresf.ruch.f.esalaf e
ganz Besonderem. Calendula. Mind. 50 % Fetti. T. . mit Baguette und frischem Olivenadl. I
Mind.50 % FettiT, €/0,75 | S Feinfruchtig, ausdrucksstark, mineralisch. @ VEZEN
: 10,65/11 - I 16-18°C

Trocken. Fattoria di Romignano, Italien.

Appleéritif Apfel
Salz-Pomeranze

Spritzige Bitternote trifft feine § Apfel

Saure und elegante Zitrusnoten. © alkoholfrei
IS Deutschland

Vollmundig, prickelndes Geschmackserleb- nis

aus Apfeln, ganz ohne Alkohol. @ VEgEN
Schaukaserei Wiggensbach. 75 Zu besonderen Anl3ssen, als Cocktail oder I 6-8°C
Deutschland. = i zum Einstieg in ein Men(i.
Schnittkése mit Fruchtwein. Clostermann Organics,
angenehmer Scharfe. Mind. Deutschland.

50 % Fetti. Tr.

RRTTTT - TR RN Tl > T AT T - T RO TR Tl e R VR T T - = e A T RS
Mangostiicke Pflaumen | [Studentenfutter " "Vegetarische Bolognese ’Fusilli - Joghnurt Vanille
bioladen* bioladen* _’ bioladen* > Zwergenwiese ~ bioladen* : bioladen*

Getrocknete Mangostiicke Aus dem Suden Frankreichs. Besondere Mischung: Zu Nudelgerichten, fiir die Pizza, Original Besonders cremiger
aus der Sorte Amélie. Getrocknet & entsteint. 70 % Nuss und 30 % zum Ciabatta-Brot oder als Basis italienisch. Joghurt mitfeinere

——— —fureigene fantasievolle

Saucenkreatione. . ues:

vegan gli 4
{ bioladen” il

€/200g =

-

22,45/1kg ;

A-N

23,96 /1 Kg -t

69

€/100 g \ =

€/500¢g : y €/500g
26,90 /1kg

2,30/1kg - - 4 : 4,38/1kg

€/340g
8,21/1kg

(SR s e T T e me———— R T —— L e e .1} 155

Fruchtaufstrich EfuEG8 "Espresso Biscotti e T oonE Zarreirert = "Schoko-Pudding ' PAsiatische Snack-Rollchen ™~
_Erdbeere, Ap_r_i_l_(_qs oder  Vivani = _ Schokolade ~ Andechser Natur Soto y i : |
Sauerklrsche Vollmilchriegel mit einer kastlichen - Bohlsener Miihle Herrlich cremiger Schokogenuss Zwei verschiedene Sorten.
Allos il : Espresso-Creme-Fillungund Intensiv- | im500-g-Mehrwegglas. Knuspriger Teig mit leckerer Fiillung.
- i G “schokoladiger &% =
EHAcTpIer 2 Geschmaclg

SPINAT-CASHEW

ROLLCHEN %

19

€/2509 =
12,76 /1kg -

€/1759

= €/500
1423/1kg

5,18 /1kg

p = B o o Gl PRt = 1 T T -
“Sahne Herings-Filets ~~ "Créme fraiche PRrauferfrischkdse ~ ~ "Putenbrust
bio -verde : _' bioladen* bioladen* bioladen*
Kassische Rezeptur. Heringe - Angenehm frischim - Cremig-frisch mit . - Gegart&

von der deutschen
i FUR
DICH
fir ie_dE“

vielfdltigen Krdutern. ~~ gerduchert

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung fir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
| lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt.



https://www.biohof-scharf.de/p/frischkaese-kraeuter-12050?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/mango-getrocknet-10355?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/pflaumen-getrocknet-10303?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/plattelandkaas-16113?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/moehrengouda-bastiaansen-wortel-15028?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/gutedel-weiss-47037?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/appleritif-apfel-salz-pomeranze-wacholder-49001?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/schoko-pudding-26202?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/dorfkaese-mit-ringelblumen-14017?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/rotes-gold-15500?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/12-bioladen-rose-47604?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/chianti-rot-46305?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/p/allgaeuer-chilikaese-aus-heumilch-16002?path=/n_41/r_82
https://www.biohof-scharf.de/m/angebot-neues/monatsangebot-maerz?path=/n_41/r_82

